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Skiausrüstung: 
- Tourenski mit Tourenbindung (incl. Stopper und/oder Fangriemen) 
- Skistöcke (idealerweise längenverstellbar) 
- Tourenstiefel (im Notfall auch Skistiefel) 
- Skitourenfelle 
- Harscheisen 

  
Sicherheit (zwingend notwendig!): 

- Lawinensuchgerät (mit vollen Batterien) 
- Lawinenschaufel 
- Lawinensonde 
- Mobiltelefon 

  
Persönliche Ausrüstung:  

- (ABS)-Rucksack 
- Tourenjacke 
- Tourenhose 
- Warme Oberbekleidung 
- (Wechsel-)Funktionswäsche 
- (Wechsel-)Unterwäsche 
- Skisocken (evtl. auch zum Wechseln) 
- Leichte Handschuhe (Aufstieg) 
- Warme Abfahrtshandschuhe 
- Mütze/Stirnband 
- Skibrille und/oder Sonnenbrille 
- Sonnencreme (die wir hoffentlich immer brauchen werden) 
- Trinkflasche / Thermoskanne / Brotzeit 
- Geld 
- Mobil-Telefon 

  
Notfall:  

- Biwaksack (je 2 Teilnehmer) 
- Erste Hilfe Päckchen (je 2 Teilnehmer) 

  
Optional:  

- Gebietsführer 
- Gebietskarte 
- Kompass 
- Höhenmesser 
- Skihelm (den wir empfehlen würden) 

  
Hütte:  

- AV-Ausweis   - T-Shirt  
- Waschzeug   - leichte Hose 
- Stirnlampe   - Socken 
- Hüttenschlafsack 
- Schlafbekleidung 
- Hüttenschuhe 


